
 
   
TRIENNIO e BIENNIO 
attività libere (10:30 - 12:00) 
 

ATTIVITÀ Orario Descrizione Iscrizione 

Torneo 
sportivo di 

pallavolo “Light 
VolleyBall 

ITAS” 

turno unico: 
8:40 - 12:00 

Unisciti al nostro torneo 
di pallavolo light, dove 
ogni squadra si darà 
battaglia per 
conquistare il premio 
finale! Divertiti, gioca in 
squadra e dimostra il 
tuo spirito sportivo, 
perché la vittoria ti 
aspetta! 

 

clicca qui! 
 
 

Attività 
sportiva:  

arrampicata 
(boulder) 

turno unico: 
10:30 - 12:00 

Metti alla prova forza, 
equilibrio e strategia con 
l’arrampicata boulder! 
Nessuna corda, solo 
pura adrenalina e 
concentrazione per 
superare ostacoli e 
raggiungere la vetta. 
Un’attività dinamica e 
coinvolgente, perfetta 
per chi ama il 
movimento e vuole 
mettersi in gioco.  

Sei pronto a scalare i 
tuoi limiti? 

clicca qui! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPFKkmhrTrD2JqG1yoszrnSaG3z6DTZZqbFEUUUQHqIJktBQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuUyU8xxtTM2jQUitHwB2lKQmAQAGAoMcyTmk8BqvoLmSPYQ/viewform?usp=dialog


Torneo di 
Calcio Balilla 

turno unico: 
10:30 - 12:00 

Sei pronto a dimostrare 
la tua abilità con le 
stecche? Partecipa al 
Torneo di Calcio 
Balilla e sfida gli 
avversari!  

Squadre da due, partite 
veloci e adrenalina 
pura: solo i più abili 
arriveranno in finale per 
conquistare il titolo di 
campioni della scuola! 

Iscriviti, gioca e 
divertiti! Chi sarà il re 
del biliardino? 

clicca qui! 

Torneo di Ping 
Pong 

turno unico: 
10:30 - 12:00 

Hai la prontezza e la 
tecnica per dominare il 
tavolo?  

Mettiti alla prova nel 
Torneo di Ping Pong! 
Sfide uno contro uno, 
colpi veloci e scambi 
mozzafiato: solo il più 
abile conquisterà la 
vittoria finale! 

Iscriviti, gioca e 
dimostra chi è il vero 
campione del tavolo! 

clicca qui! 

Realtà virtuale 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

 
2° turno:​

11:20 - 12:00 

Sei pronto a immergerti 
in nuovi mondi con la 
realtà virtuale? Guidato 
da studenti esperti, 
esplora esperienze 
interattive e 
sorprendenti che ti 
faranno vivere 
l’informatica e la 
tecnologia come mai 
prima d’ora! 

 
iscrizione 
1° turno 

 
 

iscrizione 
2° turno 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcTy8QFuqMYqrvy6TQ8Z7iGrgocB3gG7w63nBErVzFaZYzmA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrfF-eTi9o_NjhEtSrNtYn3kGoHz5AL2foQFJfbcO3fFGNAQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvMc1pjnot36FlZFeYVAHn8kXDBgYaq0koCxAYpVWw7Si-6Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvMc1pjnot36FlZFeYVAHn8kXDBgYaq0koCxAYpVWw7Si-6Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQWn3lIHPyQJdhByYw6RQS6Jz4FQkaw2KxgXrrH6-ZFqne_w/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQWn3lIHPyQJdhByYw6RQS6Jz4FQkaw2KxgXrrH6-ZFqne_w/viewform?usp=dialog


Caffè 
"Quotidiano" in 
collaborazione 
con il giornale 

“ILT 
QUOTIDIANO” 

 

 

turno unico: 
10:30 - 12:00 

Un laboratorio pratico 
con Il T Quotidiano per 
mettersi nei panni di un 
vero giornalista. 
Indagheremo sul 
Processo Perfido, ne 
discuteremo insieme e 
scriveremo un breve 
articolo, sperimentando 
il lavoro di inchiesta e il 
potere 
dell’informazione. 

clicca qui! 

Caffé 
letterario: 

Il gusto delle 
opinioni 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

L’opportunità per 
scambiare idee su 
notizie recenti mentre 
gusti un caffè offerto. 
Partecipa a discussioni 
stimolanti, confronta i 
tuoi punti di vista e 
lasciati coinvolgere in 
un dibattito vivace e 
informato! 

iscrizione 
1° turno 

 
 

iscrizione 
2° turno 

Game On:  

La Sfida da 
Tavolo 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

L’occasione per 
immergersi in un mondo 
di giochi da tavolo, tra 
strategia, colpi di scena 
e tanto divertimento. 
Scegli il tuo preferito, 
sfida gli altri e dimostra 
di essere il re del tavolo! 

iscrizione 
1° turno 

 
 
 

iscrizione 
2° turno 

Freestyle 
Battle 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

L’aula dove creatività, 
ritmo e parole si 
incontrano per dare vita 
a performance uniche. 
Sfida altri partecipanti 
con rime improvvisate e 
dimostra il tuo talento 
davanti a un pubblico 
carico di energia! 

iscrizione 
1° turno 

 
 

iscrizione 
2° turno 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8mEzfc11X3QOYY2ga1iGaERwYMh_u2jPH4lF6xxOnX7nrfw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddhqtvUdQESLVd4XdrG1TpGz9Mmhs1_JixTNuYiYFRAwvC-Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddhqtvUdQESLVd4XdrG1TpGz9Mmhs1_JixTNuYiYFRAwvC-Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrQ4gY4GXYDpKxeiWXImWRpJP_HQQcYPSE4v9bEgn1GRJ2QQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrQ4gY4GXYDpKxeiWXImWRpJP_HQQcYPSE4v9bEgn1GRJ2QQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfq_NJGcX8dcU7-_RE8gV2mivmW9DrQ2n5un766oRpJDNZqZQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfq_NJGcX8dcU7-_RE8gV2mivmW9DrQ2n5un766oRpJDNZqZQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBMfwkIzpBCDHTiF7MA8PICaYtv26mInH7DX2SUH2vIy8NUQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBMfwkIzpBCDHTiF7MA8PICaYtv26mInH7DX2SUH2vIy8NUQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBdww_m7qlhBLSjT3x6GdkMIcjkPbwA58BjcEYK9tAz11yBg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBdww_m7qlhBLSjT3x6GdkMIcjkPbwA58BjcEYK9tAz11yBg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGnMsUOC3lYZpd-8aiVqJFA4CZurnpiv8wPmTfjHLYgegT9g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGnMsUOC3lYZpd-8aiVqJFA4CZurnpiv8wPmTfjHLYgegT9g/viewform?usp=dialog


Just Dance: 
Scatenati a 

ritmo 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

L’attività perfetta per chi 
vuole muoversi, 
divertirsi e ballare al 
ritmo delle canzoni più 
famose. Unisciti alla 
sfida, dimostra le tue 
mosse migliori e divertiti 
con amici e compagni in 
una gara di danza 
senza limiti! 

iscrizione 
1° turno 

 
 
 

iscrizione 
2° turno 

Croce Rossa 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

In questo incontro con 
la Croce Rossa Italiana 
parleremo di sicurezza 
stradale.  

Un’opportunità per 
riflettere su quanto sia 
importante essere 
consapevoli e 
responsabili, sia alla 
guida che come pedoni 
o passeggeri. 

Un momento di 
confronto che potrebbe 
fare la differenza. Non 
mancare!  

iscrizione 1 
turno 

 
 

iscrizione 2 
turno 

Scacchi 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

L’attività ideale per chi 
ama la strategia e vuole 
mettersi alla prova in 
avvincenti partite di 
scacchi. Pianifica le tue 
mosse, anticipa 
l’avversario e dimostra 
di avere la stoffa! 

iscrizione 
1° turno 

 
 

iscrizione 
2° turno 

Aula arte turno unico: 
10:30 - 12:00 

 
Ami l’arte? La nostra 
aula artistica aspetta 
solo la tua presenza. Ti 
aspetteranno studenti 
talentuosi disposti a 
darti lezioni private e 
tirare fuori il meglio dalla 
tua creatività. 
 

clicca qui! 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddPRsoaPtfGNy1tbmPoPwBW2moq6L3x9-htqdmQEv_nz-tbg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddPRsoaPtfGNy1tbmPoPwBW2moq6L3x9-htqdmQEv_nz-tbg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk7okfLOJ0yvVN0ak7ly9-YMef1AAgSum4TlzUlLuVkeXVTw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk7okfLOJ0yvVN0ak7ly9-YMef1AAgSum4TlzUlLuVkeXVTw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4IOm2enuFv6rHkP4QcEz35mkBgr2n2UDE8fJn-H9Kcc46VA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4IOm2enuFv6rHkP4QcEz35mkBgr2n2UDE8fJn-H9Kcc46VA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrmBl1vPr2gmVEGC0WNiG6kfbnjUbu8U-ps0p0fZgpuj5Upg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrmBl1vPr2gmVEGC0WNiG6kfbnjUbu8U-ps0p0fZgpuj5Upg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqSFJZBzqHLUwqBVRRrFP5g1GGsUkWilDUdiENhe5AD5z2mQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqSFJZBzqHLUwqBVRRrFP5g1GGsUkWilDUdiENhe5AD5z2mQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmx60BwBZxsEbW8J93-Smw9Qkj_zKz-gAEIFLCx1ZaGEvEMg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmx60BwBZxsEbW8J93-Smw9Qkj_zKz-gAEIFLCx1ZaGEvEMg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPFHONTlCTlFplehMOBXT0psXcd9oLL4Zs1PIkTugiwEo3dQ/viewform?usp=dialog


Film turno unico: 
10:30 - 12:00 

 
Titoli dei film: 
 
1. Paradise – Una 
nuova vita 
2. L’ora legale 
3. Sicilian Ghost Story 
4. Il sindaco Pescatore 
 

clicca qui! 
 

aula studio 
individuale 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

Hai bisogno di un 
momento di 
concentrazione o vuoi 
recuperare su una 
materia in vista delle 
verifiche? L’aula studio 
è il posto giusto per te! 

iscrizione 
1° turno 

 
 

iscrizione 
2° turno  

 

  Vigili del 
Fuoco 

turno unico: 
10:30 - 12:00 

Hai mai sognato di 
metterti nei panni di un 
vigile del fuoco? Scopri 
come affrontano le 
emergenze e prova le 
attrezzature e i mezzi!  

clicca qui! 
 

Co-progettazio
ne Fiera del 
Volontariato 

1° turno: 
10:30 - 11:20 

2° turno:​
11:20 - 12:00 

Un momento di 
confronto e 
collaborazione per 
immaginare e costruire 
insieme la Fiera del 
Volontariato. 
Un’occasione per 
condividere idee, 
proporre spunti e 
contribuire attivamente 
alla realizzazione di un 
evento che mette al 
centro l’impegno e la 
partecipazione. 

 
iscrizione 1 

turno 
 
 

iscrizione 2 
turno 

 

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckZIAP6EPRe6f4SEjPytyhu-mKo7shFzIx3cK9Cd2yjgc6hw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0tuV4nVrJWrg5q9KHR1cBQPaNNgWit2Yw4L1LO_YFSFW1FA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0tuV4nVrJWrg5q9KHR1cBQPaNNgWit2Yw4L1LO_YFSFW1FA/viewform?usp=dialog
https://forms.gle/xYMDq8sBvGd5PkKi7
https://forms.gle/xYMDq8sBvGd5PkKi7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU_J8lvgbNWy_wNcV-Od0xc4YgSsGgCxEdZMVJXbpAUVAlNw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJrzFpmE2sUwscJeN7Zg79sEPI_P_jdNesPbbAiSXrCcCjKA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJrzFpmE2sUwscJeN7Zg79sEPI_P_jdNesPbbAiSXrCcCjKA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIx1HuBh6jbVnoL1B9Miw4hOpkQfH42wBJAbkfYU5w6Otovg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIx1HuBh6jbVnoL1B9Miw4hOpkQfH42wBJAbkfYU5w6Otovg/viewform?usp=header

